GREEN ACADEMY
RUGBY CLUB SOIGNIES

Rentrée acadéemique 2024 - 2025
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pour o .
seniors/vertueuses

Infrastructures du club sont de qualité pour accueillir et déve
de la GA

8 : Ouvert a toutes et tous

Catégories UIEEUNERINS
En provenance de §

Cadre pédagogique et rugby a 7 en concordance avec projet WAO
Infrasports/Adeps

La GA rentre en compte dans la « Labellisation » mise en place par la LBFR et
I’ Adeps

Les partenaires/sponsors sont friands du projet



GREEN ACADEMY 2024-2025
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Infrastructu :
synthétique, vestiaires e

Rugby (technique individuelle, rugby a 7) ET préparation physique (muscu et
terrain)

Horaires : 16h15 accueil + collation / 16h45-17h45 étude / 18h-19h rugby ou PP
Suivi individualisé avec programme adapté

Participation aux frais . 5€/personne/jour (2 factures « anticipatives » en octobre
2024 et février 2025) = 20 journées d'ici 12/2024

Début des activités : mardi 17/09/2024
Suivi médical

Signature du RO
Responsable coordination GA : Curtis Moucheron



Tests sur les types de mémoi
Tests sur les types d'intelligence
Exercices de travail de sa mémoire, de développement de sa concentration

Méthodologie de planning, de prise de notes structurées, de mind mapping, ...
Motivation

Ces séances, sans éfre des cours parficuliers, ont pour but d'aider chaque jeune a
trouver et utiliser une méthode de travail personnelle et efficace.

La suite de I'étude est consacrée au travail scolaire personnel (devoirs, étude en vue
d’'évaluation, révisions, ...) Il est évident que si un probleme particulier est détecte, un
suivi personnel est mis en place (nous pouvons faire appel a des professeurs de
branches plus spécifiques pour des rattrapages, seéances d'exercices et/ou
d’'explications supplémentaires si neécessaire).

Les encadrantes sont enseignantes dans I'enseignement secondaire supérieur depuis
plus de 20 ans et formeées au coaching scolaire.

L'objectif de ce volet pédagogique est de donner d'une part des outils d’aufre part un
cadre pour gue chacun puisse consacrer le tfemps nécessaire a sa reussite scolaire : le
sport de haut niveau exige aussi une téte bien faite.



Mardi = Travail spécifique sur le terrain

- Travail individualisé suivant les besoins
- Vidéo

- Feedback

- Test

- Travail au poste

- Jeu au pied

Jeudi = Travail adapté salle (Age, postes,...)
- Souplesse - Efirements

- Renforcement musculaire

- Renforcement au poste

- Travail sur la vitesse

- Ré-activité

- Prévention des blessures
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> Donner un bagage technique et p
» Performance des joueurs dans leur categorie
» Donner des retours aux entraineurs

» Des fiches individuelles seront établies selon les performances des joueurs (points
positifs — points a améliorer,...)

> Sensibiliser les joueurs . prendre soin de son corps (nuftrition, repos, soins,...)



Facture

En
octobre

séances
= 100€

Septembre Octobre Novembre Décembre
Etudes Rurghy/Pp Etudes Rughy,Pp Etudes [ Rughy/Pp Etudes Rughy,Pp
1 Dimanche Mard Vendred Dimanche
2 Lundi Mercred| | [ Samed Vacances Lund
3 Bdardi Jeudi Dimanche Mard
4 Mercredi Vendredi Lundi | | Mercredi
5 Jeudi Samed| Mardi leudl
B Vendred Dimanche Mercred| | [ Vendredi
7 Samed| Lundi Jeudi Samedi
B Dimanche Mardi Vendred Dimanche
9 Lundi Mercredi Samedi Lundi
10 Bdardi Jeudi Dimanche Mardi
11 Mercred Vendredi Lundi Férlé Mercredi
12 Jeud Samed Mardi leudi
13 Vendred| Dimanche Mercredi Wendredi
14 Samed| Lundi Jeud| Samed|
15 Dimanche Mardi Vendredi Dimanche
16 Lundi Mercredi Samedi Lundi Périnde d'examen
17 Bardi Debut de la GREEN Jeudi Dimanche Mardi
18 Mercredi | Vendredi Lund Mercredi
19 Jeud| Samed Mardi leud|
20 Vendred| Dimanche Mercred vendredi
11 Samed Lund| Jeud| Samed
12 Dimanche Mard Vendred Dimanche
3 Lundi Mercredi Samedi Lundi
4 Bdardi Jeudi Dimanche Mardi
Fil Mercred Vendredi Lundi Mercred
% Jeud| Samed| Vacances Mard leud|
7 Vendred| Dimanche Mercredi Vendredi
i} Samed| Lundi Jeudi Samed| Vacances
i) Dimanche Mardi Vendredi Dimanche
30 Lundi Mercredi Samedi Lundi
3 Jeudi Mardi
Etude 4 Etude b Etude 8 Etude 2
Septembre Rugby 2 Octobre Rughy 3 Movembre Rughy 4 Décembre Rugby 1
Pp 1 Pp 3 Pp 4 Pp 1

Etude Fi]
Tatal Rughy 10
Pp 10

Mard| 10

leudi 10




> COORDINATION SPORTIV
v Curtis MOUCHERON 0483/01.52.23 curtis.moucheron@g
v Matthéo VAN HOLSBEKE 0496/53.63.82 mattheovhl0@gmail.com

> COORDINATION PEDAGOGIQUE
v Véronique MANCHE 0495/14.77.56 vero-manche@hotmail.com
v Valérie FEREAU 0478/90.85.93 valerie.fereau@yahoo.fr

> DIRECTION SPORTIVE RCS
v Yves CALOMME 0496/10.25.13 directeursportif@rugbysoignies.be
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